NOM - Prénom :

N° licence :

FORMATION INITIALE — Module 2 : Découverte du tir aux armes a feu (22LR - 25/50 métres)

SEANCES - Dates :

OBJECTIF1:

. 3 CA A CA| A CA| A |CA| A CA| A CA| A CA
Respecter les régles, les armes et les tireurs

CA

CA

1.1 Les disciplines de la FFTir

1.2 La sécurité aux pas de tir pour armes a feu

1.3 La manipulation des armes a feu

OBJECTIF 2 :

, . . CA A CA| A CA| A |CA| A CA| A CA| A CA
Découvrir les bases techniques

CA

CA

2.1 Le placement et les positions

2.2 La visée et le lacher

2.3 La coordination

OBJECTIF 3 :

" . . CA A CA A CA A CA A CA A CA| A CA
Capacité de réussite

CA

CA

3.1 Les échauffements et la préparation

3.2 La séquence de tir

3.3 La performance
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CA = objectif pédagogique en Cours d’Acquisition — A = objectif pédagogique Acquis




